Ungt Folk vorio 2025

Képavogur

Nidurstédur rannsdknar medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk

RANNSOKNIR OG GREINING
[ Icelandic Centre for Social Research & Analysis

©Rannsoknir & greining 2025

Rit petta ma ekki afrita med nokkrum haetti, svo sem med ljosmyndun, prentun,

hljédritun eda a sambaerilegan hatt, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leyfis
Rannsdkna og greiningar.



Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin ar i umhverfi nemenda & grunnskélaaldri 4 islandi. Arangurinn
hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna a pessum aldri med pvi laegsta sem gerist i hinum vestreena
heimi. Pennan géda arangur ber ad pakka peirri samstédu sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa
ad umoénnun og uppeldi barna undanfarin ar.

Fjo6ldi ranns6kna & méalefnum barna og unglinga & mid og efsta stigi grunnskéla sem Rannsoknir & greining hefur
framkvaemt undanfarna aratugi gefur raunsanna mynd af st6du pessara mala. Pa hefur afstada folks til
vimuefnaneyslu unglinga breyst mikid a pessum tima. Sagan hefur synt okkur ad unnt er ad na arangri i
forvarnarstarfi pegar rétt er haldid a spilunum og sem flestir lati sig malid varda.

Rannsoéknirnar Ungt folk vaeru ekki framkveemanlegar an samstarfs. Framlag skélastjérnenda, kennara og nemenda
i grunn- og framhaldsskélum landsins, adstod peirra vid framkvaemd og su natni sem peir syna vid ad koma medal
annars til okkar athugasemdum um hvad betur ma fara, er metanleg. Markmid Ranns6kna & greiningar er ad
nidurstédur komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad beeta lif barna og unglinga. Lykilatridi er ad allir peir sem
koma ad malefnum barna og unglinga vinni saman. Pad eru til deemis foreldrar, fagadilar i einstaka sveitarfélégum,
kennarar og annad starfsfolk skdla, félagasamték asamt 6drum adilum i stefnumotun og stjornmalaménnum. Pannig
naum vid ad vidhalda peim arangri sem hefur nadst og einnig ad takast & vid nyjar askoranir sem st6dugt banka upp
a i lifi barna okkar.

Adferd, gbgn og meelitaeki

Nidurstédurnar sem birtast i pessari skyrslu eru byggdar & kébnnun um fjélmarga peetti i lifi ungs félks sem 16gd var
fyrir 4.561 nemendur i 8.-10. bekk i 35 grunnskélum i allmérgum sveitarféldgum & islandi i febriar og mars 2025.
Framkvaemd og urvinnsla kdnnunarinnar var & vegum Rannsékna & greiningar. Han var 16gd fyrir rafreent par sem
nemendur voru bednir um ad svara 6llum spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti.
Nemendum var gert ljést i upphafi kbnnunar ad patttaka veeri algjérlega valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar
ao sleppa eda heetta patttdku. Nafnleyndar patttakenda var gaett med pvi ad hvergi var haegt ad skrifa
persénugreinanlegar upplysingar i kénnunina. I skyrslunni er tidni i présentum synd i myndum og téflum.
Svarhlutfall var 73,3%

Tafla 1: Fjoldi patttakenda skdélaarié 2024-2025. Einstaka nemendur tilgreindu ekki bekk/kynvitund. Heild & vid
sveitarfélog sem toku patt fyrir utan Reykjavik sem tok adeins patt i vimuefnakénnun.

Koépavogur Heild b.a.m. Reykjavik

8b 9b 10.b Alls 8b 9b 10.b Als 8b 9b 10.b Alls

Strakur 180

194 217 591 465 493 556 1514 1055 1163 1206 3427
Stelpa 204 202 178 584 482 552 533 1567 1067 1198 1182 3447
Stalp/Annad i 6 13 30 17 21 28 66 37 58 67 162

Samtals 395 402 408 1205 964 1066 1117 3147 2159 2420 2456 7038
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Kdépavogur 2025
8.-10. BEKKUR
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Vimuefnaneysla i 10. bekk

Tafla 2: Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpaettir skélaarin 2024-2025 og 2023-2024.

Kopavogur

2023 2025

Daglegar reykingar 0.5% 0.7% 1.2%
Notad munntébak s.l. 30 daga 0.2% 0.7% 1.2% 1.5%
Notad neftobak s.l. 30 daga 0.2% 0.2% 0.9% 0.5%
Drukkid afengi s.l. 30 daga 3.7% 9.4% 9.5% 8.6%
Olvun um zevina 7.4% 8.9% 13.9% 1.3%
Olvun s.l. 30 daga 2.0% 3.9% 5.6% 3.9%
Kannabis um &vina 1.2% 2.5% 6.2% 6.0%
Daglega veipad 1.7% 2.2% 5.9% 5.2%

Nikétinpudar daglega 1.5% 2.2% 2.5% 3.4%

—o— Kannabis um vina —¢— Olvuns.l. 30 daga —e— Daglegar reykingar
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Mynd 1: Préun vimuefnanotkunar eftir ari i 10. bekk.
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Vimuefnaneysla i 9. bekk

Tafla 3: Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir skélaarin 2024-2025 og 2023-2024.

Kopavogur

2023 2025

Daglegar reykingar 1.2% 0.5% 1.2%
Notad munntébak s.l. 30 daga 0.9% 0.5% 1.4% 0.9%
Notad neftobak s.l. 30 daga 1.2% 0.2% 1.1% 0.3%
Drukkid afengi s.l. 30 daga 3.3% 2.2% 5.0% 3.9%
Olvun um zevina 4.7% 2.0% 7.4% 4.2%
Olvun s.l. 30 daga 1.9% 1.0% 2.7% 1.2%
Kannabis um &vina 0.9% 1.7% 3.4% 2.4%
Daglega veipad 2.4% 1.7% 3.5% 2.0%

Nikétinpudar daglega 0.5% 0.0% 1.2% 0.8%

—o— Kannabis um vina —¢— Olvuns.l. 30 daga —e— Daglegar reykingar
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Mynd 2: Préun vimuefnanotkunar eftir ari i 9. bekk.
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Vimuefnaneysla i 8. bekk

Tafla 4: Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir skélaarin 2024-2025 og 2023-2024.

Kopavogur

2023 2025

Daglegar reykingar 0.0% 0.5% 0.5%
Notad munntébak s.l. 30 daga 0.5% 0.5% 0.9% 0.5%
Notad neftobak s.l. 30 daga 0.7% 0.5% 0.7% 0.2%
Drukkid afengi s.l. 30 daga 0.9% 2.0% 2.5% 2.5%
Olvun um zevina 2.1% 1.3% 4.8% 2.5%
Olvun s.l. 30 daga 0.7% 0.3% 1.4% 0.5%
Kannabis um &vina 0.2% 1.3% 1.1% 1.6%
Daglega veipad 0.2% 0.3% 1.8% 1.3%

Nikétinpudar daglega 0.2% 0.5% 0.4% 0.6%

—o— Kannabis um vina —¢— Olvuns.l. 30 daga —e— Daglegar reykingar
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Mynd 3: Préun vimuefnanotkunar eftir ari i 8. bekk.
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Rafrettunotkun
2021 2022 2023 2025
HEENEE
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Stelpa Strakur

Mynd 4: Hiutfall straka og stelpna sem hafa notad rafrettur einu sinni eda oftar yfir aevina.
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Mynd 5: Hlutfall straka og stelpna sem hafa notad rafrettur einu sinni eda oftar s.I. 30 daga.
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Nikotinpudanotkun
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HEEEE
60% 1
50% 1
40% 1
30% 1

20% 1

10% 1

0% -

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Stelpa Strakur

Mynd 6: Hiutfall straka og stelpna sem hafa notad nikétin ptda einu sinni eda oftar yfir sevina.
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Mynd 7: Hlutfall straka og stelpna sem hafa notad nikétin pida einu sinni eda oftar s.I. 30 daga.
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Onnur vimuefnaneysla i 10. bekk

Tafla 5: Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um avina, skolaarin 2024-
2025 og 2023-2024.

Kopavogur

Amfetamin
E-toflur
Kokain
Sveppir

Sniff
Heimabrugg
Molly (MDMA)
LSD

Sterar

Spice

Tafla 6: Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin lyfsedilskyld lyf einu sinni eda oftar um aevina an
lyfsedils fra laekni, skolaarin 2024-2025 og 2023-2024.

Koépavogur

Svefntoflur eda roandi lyf,
stundum kollud ,,Benzo lyf"
(t.d. Xanax, Rivotril, Tafil,
Valium, Sobril, Mogadon,
Lyrica o.fl.)

Morfinskyld verkjalyf (t.d.
Oxycontin, Contalgin,
Parkodin Forte, Tramal,
Nobligan, Fentanyl o.fl.)

Orvandi lyf (t.d. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta,
Methylphenidate Sandoz o.fl.)
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Onnur vimuefnaneysla i 9. bekk

Tafla 7: Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um aevina, skélaarin 2024-
2025 og 2023-2024.

Kopavogur

2023
Amfetamin
E-toflur
Kokain
Sveppir
Sniff
Heimabrugg
Molly (MDMA)
LSD
Sterar

Spice

Tafla 8: Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad eftirtalin lyfsedilskyld lyf einu sinni eda oftar um avina an
lyfsedils fra laekni, skolaarin 2024-2025 og 2023-2024.

Koépavogur
2023

Svefntoflur eda roandi lyf,
stundum kollud ,,Benzo lyf"
(t.d. Xanax, Rivotril, Tafil,
Valium, Sobril, Mogadon,
Lyrica o.fl.)

Morfinskyld verkjalyf (t.d.
Oxycontin, Contalgin,
Parkodin Forte, Tramal,
Nobligan, Fentanyl o.fl.)

Orvandi lyf (t.d. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta,
Methylphenidate Sandoz o.fl.)
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Onnur vimuefnaneysla i 8. bekk

Tafla 9: Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um avina, skolaarin 2024-
2025 og 2023-2024.

Kopavogur

Amfetamin
E-toflur
Kokain
Sveppir

Sniff
Heimabrugg
Molly (MDMA)
LSD

Sterar

Spice

Tafla 10: Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad eftirtalin lyfsedilskyld lyf einu sinni eda oftar um aevina an
lyfsedils fra laekni, skolaarin 2024-2025 og 2023-2024.

Koépavogur
2023

Svefntoflur eda roandi lyf,
stundum kollud ,,Benzo lyf"
(t.d. Xanax, Rivotril, Tafil,
Valium, Sobril, Mogadon,
Lyrica o.fl.)

Morfinskyld verkjalyf (t.d.
Oxycontin, Contalgin,
Parkodin Forte, Tramal,
Nobligan, Fentanyl o.fl.)

Orvandi lyf (t.d. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta,
Methylphenidate Sandoz o.fl.)

Ungt Folk vorid 2025 - Képavogur FJ

11



Alit foreldra 4 notkun efna

2022 2023 2025
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75% 1
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25%

0% -
Nota kannabis Drekka pig fulla(n) Nota nikétinptuda Reykja sigarettur Nota rafrettur/veipa

Mynd 8: Hiutfall nemenda i 10. bekk sem telja ad foreldrar peirra yrdu mjég eda algjérlega métfallin pvi ad pau myndu gera

eitthvad af ofangreindu.
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Nota kannabis Drekka pig fulla(n) Nota nikétinpuda Reykja sigarettur Nota rafrettur/veipa

Mynd 9: Hlutfall nemenda i 9. bekk sem telja ad foreldrar peirra yrdou mjog eda algjorlega moétfallin pvi ad pau myndu gera
eitthvad af ofangreindu.
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2022 2023 2025
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Nota kannabis Drekka pig fulla(n) Nota nikétinptda Reykja sigarettur Nota rafrettur/veipa

Mynd 10: Hlutfall nemenda i 8. bekk sem telja ad foreldrar peirra yrdu mjég eda algjérlega métfallin pvi ad pau myndu gera
eitthvad af ofangreindu.
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Fjolskylda 2025
8-10.BEKKIR@ @

Pykir audvelt ad fa
eftirfarandi fra
foreldrum... .
2%
66(%) Eru oft eda naer alltaf med
Oft med foreldrum utan foreldrum sinum um helgar

skélatima a virkum dogum

Foreldrar minir...

Vita hvar ég Vita med Pekkja vini/  pekkja foreldra
er d kvéldin  hverjumégera  vinkonur vina minna
kvoldin mina(r)

86% 79% 96% 85%
9. Bekkur 83% 78% 94% 82%

10. Bekkur 81% 76% 93% 77%




Samvera meo foreldrum

—e— Kopavogur Heild
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Mynd 11: Hlutfall nemenda sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad vera med foreldrum sinum utan skélatima a
virkum dégum.
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Mynd 12: Hlutfall nemenda sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad vera med foreldrum sinum um helgar.
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—o— Neer aldrei Oft eda neer alltaf
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Mynd 13: Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segja ad foreldrar peirra viti oft/neer alltaf eda naer aldrei hvar peir eru &
laugardagskvoldum.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Mynd 14: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja oft eda neer alltaf vera med vinum eftir skéla.
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Mynd 15: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum

sinum.
—o— Frekar audvelt Mjog audvelt
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Mynd 16: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad fa samraedur um persénuleg

malefni fra foreldrum sinum.
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2012 2014 2016 2018 2022 2023 2025

100% -

75% 1

50% o

25% 1

0% -

Foreldrar minir setja akvednar Foreldrar minir setja akvednar Foreldrar minir setja akvednar
reglur um hvenzer ég a ad reglur um hvad ég ma gera reglur um hvad ég ma gera
vera komin(n) heim a kvéldin heima utan heimilis

Mynd 17: Hlutfall nemenda i 8. il 10. bekk sem segja pad eiga mjég eda frekar vel vid um pa ad foreldrar peirr setja akvednar
reglur.

2012 2014 2016 2018 2022 2023 2025

100% A
9293929293 92
86 g5
83 83 81 81
8078m 7679755 .78 2678797778
75% 1 7173
50% o
25% 4
0% -
Foreldrar minir fylgjast Foreldrar minir fylgjast Foreldrar minir pekkja Foreldrar minir pekkja
me0 pvi hvar ég er med pvi med hverjum vini/vinkonur mina(r) foreldra vina minna
a kvoldin ég er a kvéldin

Mynd 18: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad eiga mjog eda frekar vel vid um pa ad foreldrar peirra hafi vitneskju
um ymsa hluti i lifi peirra.
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SKOLI 2025

8.-10. BEKKUR

71%
Lida vel i 820/0

skélanum Lida vel i
hadegishléinu

%
82%
Lida vel i
friminutum

13%

Segja ad litill leshradi hafi
mikil eda mjog mikil ahrif
a namsframistodu peirra 410/0
Verja 1 klukkustund eda

meira i heimanam a viku
Mér finnst...

Namio Namio Ad kennurum Eg fa pa adstod

mikilveegt tilgangslaust  liki vel vid mig sem ég parfnast
fra kennurum

69% 17% 54% 54%
75% 11% 61% 56%
10. Bekkur 75% 12% 61% 50%



Nam og skoli

Tafla 11: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad nedan greindar stadhasfingar um nam og skoéla, eigi oft eda

naer alltaf vid um pau.

Mér finnst namid tilgangslaust
Mér leidist namid

Mér finnst ég hafa gédan
vinnufrid i kennslustundum til
ad sinna naminu

Mér finnst ég fa alla pa adstod
vid namid sem ég parfnast fra
kennurunum minum

Mér finnst ég illa buin(n) undir
kennslustundir

Mér finnst ég ekki leggja
naegjanlega reekt vid namid

Meér finnst namid of létt

Mér finnst namid of pungt

Mig langar ad heetta i
skolanum

Mig langar ad skipta um skola

Meér finsnt ad kennurunum liki
vel vid mig

Meér semur illa vid kennararna

Mér finnst namid mikilveegt

Ungt Folk vorid 2025 - Képavogur

Strakar
2023 2025
11.3% 8.7%
26.5% 30.1%
52.3% 52.9%
54.0% 49.5%
1.7% 14.2%
13.6% 17.0%
6.9% 5.4%
29.2% 29.8%
12.1% 10.2%
10.7% 9.9%
61.1% 59.0%
6.9% 5.6%
75.4% 79.8%

Stelpur
2023 2025
19.4% 17.5%
38.3% 39.7%
49.1% 50.3%
57.6% 57.9%
15.0% 14.1%
17.9% 20.2%
12.5% 9.5%
29.7% 26.8%
13.0% 1M.2%
8.9% 6.6%
58.4% 59.9%
8.9% 8.5%
64.4% 67.5%

Samtals
2023 2025
15.9% 13.4%
33.3% 35.5%
50.5% 51.0%
55.8% 53.2%
13.8% 14.5%
16.2% 19.1%
9.8% 7.4%
29.5% 28.4%
13.0% 1.0%
10.0% 8.2%
59.6% 58.8%
8.1% 7.1%
69.3% 73.0%
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2022 2023 2025
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Stelpa Strakur
Mynd 19: Hlutfall stréka og stelpna eftir bekk sem segja pad eiga alltaf eda oft vid ad peim lidi vel i skélanum.
2022 2023 2025
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80
77

750/°. 74
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Stelpa Strakur

Mynd 20: Hlutfall stréka og stelpna eftir bekk sem segja pad eiga alltaf eda oft vid ad peim idi vel i frimindtum.
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2022 2023 2025
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur
Mynd 21: Hlutfall stréka og stelpna eftir bekk sem segja pad eiga alltaf eda oft vid ad peim lidi vel i hadegishléinu.
—e— Anzraldreivib um mig ~ Alltaf eda oft
100% 1
82 81
I 76
75% 55 73
67
50% A
25% o
3 3 - 4 4 3
0% i
2014 2016 2018 2020 2022 2024

Mynd 22: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem finnst namid vera mikilveegt, alltaf eda oft eda neer aldrei.
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Tafla 12: Hlutfall straka stelpna og heildar i 8. til 10. bekk sem segja ad eftirfarandi ndmsordugleikar hafi mikil eda
mjog mikil ahrif & namsframmistédu peirra.

Samtals

Strakar
2023 2025

Stelpur

2023 2025 2023

Lesblinda 15.1% 13.2%

Litill leshradi 14.3% 13.9% 10.9% 11.9% 12.6% 12.9%
Adrir lestrarorduleikar 7.4% 6.1% 5.7% 5.3% 6.6% 6.0%
Skrifblinda 5.3% 4.7% 4.7% 4.0% 5.1% 4.3%

Talnablinda 4.4% 2.9% 2.2% 1.8% 3.3% 2.4%

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% 4
75% 1
50
50% 1 50
44
o6 30
25% 1 23
16
10 9 " g 10 8
4 4
0% T T T T T
Vinn aldrei 30 minatur eda Um pad bil Um pad bil 3 klukkustundir
heimavinnu minna 1 klukkustund 2 klukkustundir eda meira

Mynd 23: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja i heimanam i hverri viku.
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IPROTTIR 2025
& TOMSTUNDIR

8.-10. BEKKUR

66%

Taka patt (

skipulogdu
tédmstundastarfi
290/0 vikulega eda oftar
Maeta vikulega
eda oftar |

féelagsmidstod
64%
Stunda iprottir
/ likamsraekt
4x | viku eda
oftar

Stunda iprottir Stunda iprottir hvorki Segjast naer aldrei

Ay

’~~‘"- med iprottafélagi med iprottafélagi eda taka patti
“ .& 4x i viku eda oftar i skdlanum 4xiviku skipulogdu iprotta-
eda oftar og todmstundastarfi

57% 25% 3%
9. Bekkur 5] 0_/Q 3] 0_/Q 30_/0

10. Bekkur 5] OE ZEA] 502




Ipréttir, hreyfing og skipulagt starf

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% 1

75% -

50% o

25% o

0% -
2021 2022 2023 2025

Mynd 24: Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipuldgdu tomstundastarfi vikulega eda oftar.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% 1

75% 1

50% -

25% 1

0% -

2021 2022 2023 2025

Mynd 25: Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipuldgdu tdmstundastarfi vikulega eda oftar.
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2012 2014 2016 2018 2022 2023 2025

HEEER
60% 1
50%
40%
30% -
20% A 19

19
17
1 i 16 1516 1613 1516
1111 B2 12
10% 10
Oo/e'

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Stelpa Strakur

Mynd 26: Hlutfall straka og stelpna eftir bekk sem stunda ipréttir (efa eda keppa) med ipréttafélagi sinu 2 til 3 sinnum i viku.

2012 2014 2016 2018 2022 2023 2025

61
60% - 5800 €0 58 59 58
55 5556 55 55
5353 53 > 52 535,
51 51
49 49
48 4747
44 45
43
42 41
40% 1 38
35
20% 1
0% -
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

Mynd 27: Hlutfall straka og stelpna eftir bekk sem stunda iprottir (eefa eda keppa) med iprottafélagi sinu 4 sinnum eda oftar i
viku.
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2012 2014 2016 2018 2022 2023 2025

60% 1
50% 1
4646
41
40% 1 38
’ 36 373737
31 31
30 31

30%- 30 3030

26

o 26 26 "
22 23 22 22
21
20%- 20 19 20
16
10% 4
0°/c =
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

Mynd 28: Hlutfall stréka og stelpna eftir bekk sem segjast neer aldrei stunda iprottir (eefa eda keppa) med ipréttafélagi.

2012 2014 2016 2018 2021 2022 2023 2025

100% 1

75% 1

62636465 636

50% o

2626
25% 2421232225

10
55435443

Oa/c =

Neer aldrei 1 sinni i viku 2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 29: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk eftir pvi hve oft peir segjast stunda iprottir eda likamsreekt.
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2018 2021 2022 2023 2025

69 69 70
67 67 o5 O 67 ©8 66 66
63 65 64 g3 64 65 65
68 62 63 62 61 61 61 62
N 60
60% 56 57 58
40% A
20% A
0% T T T T T T
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Stelpa Strakur

Mynd 30: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hreyfdu sig fjéra daga eda fleiri sidustu sj6 daga fyrir kénnun i ad
minnsta kosti 60 mindtur i senn.

2018 2022 2023 2025

100% A

75% 1
50% o

36 37

32
29
25 26 26
o - 23 o2 23
25%
20 19 22 18
16
12
3 4 5 3
0% y ! l ! | .
Neer aldrei Sjaldnar en 1 sinni i manudi1-3 sinnum i manudi 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 31: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft teir segjast maeta i félagsmidstod.
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HEILSA 2025
& LIDAN

8.-10. BEKKUR

i
890/0 sidastlidna viku _\

Segjast vera hamingjusom 0 Segjast vera dnaegd med
86%

60%

Attu erfitt med ad 560/0

sofna eda halda sér Finnst f4
sofandi sidastlidna innst pau fa
naegan svefn a

viku : .
virkum dogum

65%

Sofa 8 klst eda

meira ad medaltali
(0]
4 néttu 49%
Fundu fyrir
einmanaleika

Lif sitt
Meta andlega heilsu Meta likamlega
sina gdéda heilsu sina géda

o}
s.Bekkur  63% OU83%  53% 59%

9. Bekkur  63%  81% 56% 66%

10. Bekkur 50% 72% 47% 63%




Heilsa og lidan

2016 2018 2021 2022 2023 2025

100% 1

75% A

63
61
57

53 55 54 54

47 47 47 46 46 46
41 41

57
51 52 53 53 53 54
50% 1 47

25% 4

0% -

Mér hefur pétt ég Mér hefur gengid vel Eg hef litid bjartsynum Eg hef verid
gera gagn aod takast & vid vandamal augum til framtidarinnar afsldoppud/slappadur

Mynd 32: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ofangreindar stadhaefingar hafi oft eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir
kénnun.

2016 2018 2021 2022 2023 2025

100% 1

75% -

50% o

25% 1

0% -

Mér hefur fundist ég Eg hef 4tt audvelt med ad Eg hef hugsad skyrt
nain(n) 6drum gera upp hug minn

Mynd 33: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ofangreindar stadhaefingar hafi oft eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir
kénnun.
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2014 2016 2018 2022 2023 2025

75
73
67
65 65 64 65 g5
61
60% A o 58 g0
53 54 55
51 49 50 50 50
47
40 40
40% 1 38
33 30
26

20% 4

0% -

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur
Stelpa Strakur

63 65

60 5959

48

10. bekkur

Mynd 34: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad stadheefingin ég er hamingjusém/hamingjusamur eigi mjég

vel vid um pau.

2014 2016 2018 2022 2023 2025

73
68 70
66 67 66
60 6263 62
60% - 59
52
52 50 " 51 i
47 4647
40% 42 40 40
: 36 36
34 3
23
20% 1
0% -
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur
Stelpa Strakur

65

611460 59

57

49

10. bekkur

Mynd 35: Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad stadheefingin ég er anaegd(ur) me?d lif mitt eigi mjog vel vid

um pau.
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% -

75% 1

50% o

25% -

0% -
2021 2022 2023 2025

Mynd 36: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem finnst peir alltaf eda oft fa neegan svefn & virkum dégum.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% -

75% 1

50% 1

25% 1

0% -

2021 2022 2023 2025

Mynd 37: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem sofa um 7 klukkustundir eda minna ad medaltali & nottu.
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% -

75% 1

50% -

25% -

0% -
2021 2022 2023 2025

Mynd 38: Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem meta andlega heilsu sina gbéda eda mjog géda.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% -

75% 1

50% 1

25% 1

0%

2021 2022 2023 2025

Mynd 39: Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog goda.
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% -

75% 1

50% o

25% -

0% -
2021 2022 2023 2025

Mynd 40: Hiutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem meta likamlega heilsu sina g6da eda mjog géda.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% -

75% 1

50% 1

25% 1

0% -

2021 2022 2023 2025

Mynd 41: Hiutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem meta likamlega heilsu sina g6da eda mjog géda.
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Tafla 13: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa fundid fyrir eftirfarandi einkennum vanlidanar sidastlidna
viku fyrir kbnnun.

Strakar Stelpur Samtals

2023 2025 2025

Taugadstyrk(ur)
bu varst uppspennt(ur)
bér fannst pu einmana

bu attir erfitt med ad sofna
eda halda pér sofandi

bu varst nidurdregin(n) eda
dapur/dépur

bér fannst framtidin vonlaus

Tafla 14: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa fundié fyrir eftirfarandi einkennum reidi sidastlidna viku
fyrir kGnnun.

Strakar Samtals

2023 2025

bad var audvelt ad pirra pig

. 21.4%
eda ergja

bu fékkst reidikost sem pu 6.7% 7.4% 3.7% 2.2 5.3% 4.8%
gast ekki stjérnad : : ’ : ’ ’

big langadi til ad brjota eda 8.0% 6.8% 9.0% 5.9% 8.8% 6.8%
mo[va h[uti . (] . o . (] . (] . (] . (]
bu lentir i rifrildi 5.9% 6.9% 5.0% 2.4% 5.5% 4.6%
bu 6skradir eda hentir hlutum 3.6% 3.8% 4.0% 1.7% 4.0% 2.7%
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7 KIst eda minna 8 kst eda meira

100% 4

75% 1

50% -

25% -

0% -
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 42: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem drekka orkudrykki & hverjum degi greint eftir pvi hvort peir sofa ad jafnadi 7
klukkustundir eda minna eda 8 klukkustundir eda meira.

7 Kist eda minna 8 klist eda meira

100% A

75% 1

50% 1

25% 1

0% -

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 43: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast meta andlega heilsu sina mj6g géda eda goéda greint eftir pvi hvort
peir sofa ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8 klukkustundir eda meira.
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7 KIst eda minna 8 kst eda meira

100% 4

75% 1

50% -

25% -

0% -
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 44: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem verja 3 klukkustundum & dag eda meira & samfélagsmidlum greint eftir pvi
hvort peir sofa ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8 klukkustundir eda meira.

2 kIst eda minna 3 kst eda meira

100% A

75% 1

50% 1

25% 1

0% -

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 45: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast meta andlega heilsu sina mjdg gbda eda gdéda greint eftir pvi hvort
peir séu & samfélagsmidlum ad jafnadi 2 klukkustundir eda minna eda 3 klukkustundir eda meira & dag.
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FRITIMI

2025

8.-10. BEKKUR

27%
af strakum spila
tolvuleiki med
0drum i 3 klst eda
meira a dag

5%
af stelpum spila
tolvuleiki med
0drum i 3 klst eda
meira a dag

Hafa verid bedin um
ad senda ograndi
mynd eda
nektarmynd af sér

15% 0?3%

9. Bekkur 18% 8%

44%

af stelpum verja 3 klst
eda meira a dag a
samfélagsmidlum

24%

af strakum verja 3
klst eda meira a dag
a samfélagsmidlum

Hafa bedid einhvern
um ad senda sér
ograndi mynd eda
nektarmynd af sér

1% 1o

Hafa sent ograndi
mynd eda
nektarmynd af sér

Q
0% 1%

2% 2% 3% 3%

10. Bekkur 319% 10%

2% 4% 9% 6%




Fritimi

8. bekkur —e— 9. bekkur —e— 10. bekkur

100% 1

75% 1

50% 1

25% 1

0% 1

2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Mynd 46: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid Gti eftir midneaetti einu sinni eda oftar sidastlidna viku.

—e— Strakar Stelpur

100% 7

75% 1

50%

25% 1 2
”\W B 1B 1 U

0%

2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Mynd 47: Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem segjast hafa verid Uti eftir midnaetti einu sinni eda oftar sidastliona viku.
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2022 2023 2025

60% 7

50%

42
40% 1

34
32 31 31

30
29 o8 5

25 25 25 26 25

30% 1
23 23
20% 1
16

13

10%

0% T T T T T T
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Stelpa Strakur

Mynd 48: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast verja premur klukkustundum eda meira & dag ad horfa &
myndir, paetti eda myndbdnd.

2022 2023 2025

60% A 59 57
54 56
49
4 42
40% A 26
36 34
30
o5 26 28
22 23 23

20% o 18

0% T T T T I T T

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

Mynd 49: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast verja premur klukkustundum eda meira 4 dag &
samfélagsmidlum.
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2022 2023 2025

60% 1
50% 1
40% 1
34
32
30% 1 28
25 25
23 20
20% 1
10% 4
8
7
5 5 6
2 3 3 2
0% r T T T T T
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

Mynd 50: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast verja premur klukkustundum eda meira & dag ad spila

télvuleiki ein/n.

2022 2023 2025

60% 1
50% A
46
43
40% 1
32 31
30% 1 29 -
o5 26
22

20% 1

10% . .

6 5 5 s
3 2 2
0% r T T T T T
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

Mynd 51: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast verja premur klukkustundum eda meira & dag ad spila

télvuleiki med 6drum (t.d. vinum & netinu).

Ungt Folk vorid 2025 - Képavogur

41



Tafla 15: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast gera eftirfarandi einu sinni i manudi eda oftar.

Strakar Stelpur Samtals
2023 2025 2023 2025

Ert med vinum par sem enginn
fullordinn er @ stadbnum

Ferd i bio
Ferd a kaffihus

Ert nidri i bae ad kvoldi til eda
um helgar

Ert fyrir utan eda inni i
sjoppu/verslunarmidstod

Ferd i isbud

Ferd i party

Ferd i sundlaug utan skolatima

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% 1

75% 1

50% -

25% 1

0% -

2018 2021 2022 2023 2025

Mynd 52: Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja oft eda neer alltaf vera med vinum eftir skéla.
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% -

75% 1

50% -

25% -

0% -
2021 2022 2023 2025

Mynd 53: Hlutfall stréka i 8., 9. og 10. bekk sem segjast aldrei skoda klam.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

100% - 97

94 94

75% 1

50% 1

25% 1

0% -

2021 2022 2023 2025

Mynd 54: Hiutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast aldrei skoda klam.
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2021 2022 2023 2025

60% 1

50% 1

40% 1

30% 1

20% - 20

12 13
10% A 9 g 9 . ,
5 4
4 3 3 5 3 3 2
0% - | r | . - . — - - T
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

Mynd 55: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa bedid einhvern um ad senda 6égrandi mynd eda nektarmynd af
sér einu sinni eda oftar.

2021 2022 2023 2025

60
60% 1
55
48
44
40% A 37
34
31
6 27
23
20% 18 20
15 16
12
11 B 10 10
8 8
5
3 3
0% ) . . T . .
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

Mynd 56: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa verid bedin um ad senda égrandi mynd eda nektarmynd af sér
einu sinni eda oftar.
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2021 2022 2023 2025

60% 1
50% 1
40% 1
35
30% 1 29
20 21
20% 1 19
14 o 12
10% 1 9 8
3 2
0% - ] . LR = | ,
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

Mynd 57: Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa sent 6grandi mynd eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar.

Tafla 16: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja nedangreint hafa gerst einu sinni eda oftar sidastlidio ar.

bu varst med hopi ad strida
einstaklingi

bu varst med hopi ad meida
einstakling

bu varst i hépi sem atti
upptokin ad pvi ad radast a
annan hoép

Heill hopur striddi pér
einum/einni

Heill hépur rédst a pig og
meiddi pig

Heill hopur rédst a hop sem pu
varst med
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60% 7

50%

42

40% o

30%

20% o

10% A

0% -

Mynd 58: Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa fengid send andstyggileg eda seerandi skilabod einu sinni eda

oftar um aevina.

60% 7

50% 1

40%

30% 1

25

20%

10% 1

0% -

Mynd 59: Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa sent andstyggileg eda saerandi skilabod til einstaklings eda

43

8. bekkur

20

8. bekkur

19

45 44 44

2018 2022 2023 2025

43
40
29 08
o5 26
20
20 20 19 18
15

9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Stelpa Strakur

2018 2022 2023 2025

27
26 27 26
24
21 22
19 19 19 19 18 1g

16

15

12 11
9. bekkur 10. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Stelpa Strakur

héps einu sinni eda oftar um aevina.
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Tafla 17: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hafa beitt eftirtoldu sidastlidid ar.

Samtals

Strakar Stelpur

2023 2025

2023 2025

21.7%

Kylt einhvern 30.9%
Hrint einhverjum 24.0% 10.2% 41.7% 29.2% 33.2% 19.8%

Sparkad i einhvern 22.6% 13.0% 34.2% 21.8% 28.8% 17.5%
Slegid einhvern 20.1% 10.4% 29.0% 19.6% 25.1% 14.9%
Tekid einhvern halstaki 5.1% 1.4% 22.7% 13.4% 14.4% 7.5%

Hétad einhverjum ofbeldi 7.9% 6.8% 20.4% 15.8% 14.7% 11.5%

2016 2018 2022 2023 2025

100% 1 96 95
94 94
87
75% 71 /3
64 66 66
50% 1
25% 1
0% T T - T
pad er mikid og gott félagslif pad er gott ad bua i minu | framtidinni vil ég bua afram
i minu sveitarfélagi/hverfi sveitarfélagi/hverfi i pvi sveitarfélagi/hverfi sem ég by i nuna

Mynd 60: Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem er mjog eda frekar sammala eftirfarandi fullyrdingum.
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